bayerrwerk

30.09.2015 16:05 CEST

Presseinformation: Gesund und Fit mit
dem Bayernwerk und dem Bayerischen
Skiverband - zehn bayerische Skivereine
mit Zertifikat fiir vorbildliches
gesellschaftliches Engagement im
Breitensport ausgezeichnet

Aus ganz Bayern reisten Vertreter von Skivereinen und Kommunen an den
Schliersee, um in Markus Wasmeiers Wintersport- und Bauernhofmuseum die
Auszeichnung ,BSV Gesundheitsstiitzpunkt® entgegen zu nehmen. Bei diesem
gemeinschaftlichen Projekt der Bayernwerk AG und des Bayerischen
Skiverbandes (BSV) werden jahrlich zehn Vereine mit je 1.000 Euro fir



Projekte im Breiten- und Gesundheitssport ausgezeichnet. Wichtiger
Bestandteil der Initiative ist die gesellschaftliche Rolle des Skivereins in der
Kommune. ,Bewegung und Gesundheit als Basis fur ein lebendiges
Gemeindeleben - hier ergeben sich grofse Chancen fur ortliche Vereine und
Kommunen: Menschen werden immer dlter und leben immer bewusster. Sie
wissen, was wichtig ist, werden daher immer offener fur
Gesundheitsforderung” erlautert Ursula Jekelius, Regionalleiterin fiir
Oberbayern im Bayernwerk. ,Menschen in einen Verein einzubinden und alle
zu ermutigen, etwas fur ihre Gesundheit zu tun, ist ein Schlusselbeitrag fur
eine lebendige kommunale Gemeinschaft”.

BSV-Geschaftsfuhrer Wolfgang Weifdmuller dankt den gut 60 Vereins- und
Kommunalvertretern flr ihr herausragendes Engagement: ,Faszination
Wintersport lautet der Slogan des Bayerischen Skiverbandes. Dies steht fur
die Emotionen und die Vielseitigkeit des Skisports. Hierfur konnen wir als
Bayerischer Skiverband aber nur die Rahmenbedingungen schaffen. Die
eigentliche ,Faszination Wintersport” findet bei euch in den Vereinen statt:
durch euren ehrenamtlichen Einsatz, ob im Leistungssport oder im
Breitensport, begeistert ihr Kinder, Jugendliche, Familien und Senioren fur
unseren Sport!”. Die grofte Vielfalt der eingereichten Projekte und Initiativen
der Vereine zeigen, welche wichtige Rolle die Skiclubs in ihren Kommunen
ubernehmen. Von ,Fit-Kids" fiir die ganz Kleinen, tber ,Spritzig mit 40" bis
hin zu ,Best-Ager” Programmen und Schonskilauf fiir die Zielgruppe 55+
reichen die Angebote. Die gesellschaftliche Bedeutung der Skivereine wird
auch durch ihr Engagement im Bereich von Kindergarten und Schulen, sowie
in Sozialprojekten deutlich.

Hierflr zollte auch Hausherr Markus Wasmeier grofdten Respekt: ,Ich kann
euch allen nur herzlich zu diesem grof3artigen Engagement und dieser tollen
Leistung gratulieren®. Die Vertreter der Vereine SG Hausham, SC GaiRach,
WSV OberweiRenbrunn, SV Geisenried, TSV 1860 Munchen, DJK Rattenberg,
WSV Warmensteinach, SC Altstadten, Skiclub Dorfen und TSV Kareth-
Lappersdorf durften im Anschluss personlich die Gluckwinsche des
zweifachen Olympiasiegers entgegen nehmen.

Eine interessante Fuhrung durch das Museumsdorf, eine deftige Brotzeit und
ein gemutliches Beisammensein rundete die Veranstaltung ab.

Mit dem Zertifikat "BSV Gesundheitsstiitzpunkt 2015" wurden folgende Vereine
ausgezeichnet:



SC Gaifdach e.V.

. Angebot 55+: Skigymnastik ,Fit Gber 40°
. Sportangebote im Rahmen der Ganztagesschule
SG Hausham

. Angebote 55+: 1x wochentlich Renntraining und Teilnahmen an
Wettkampfen

. Zahlreiche Angebote fur die ganze Familie:
Schneeschuhwanderungen, Bergwanderungen, Radtouren

. Kooperation mit Kindertagesstadte/Schule/Vereine

. Gesundheitsforderung fur Kinder/Jugendliche/Altere

WSV Oberweif’enbrunn e.V.

. Schnuppertage im Schnee fur Kinder von 2-6 Jahren

. Umfassendes Angebot fur Familien: Familientage, Wandern in
der Rhon, ,Ski und Schnee aktiv®

. Kunftig geplant: Crossberglauf fur Jedermann

SV Geisenried

. 55+: Rucken Fit Zirkel Dich fit

. Zahlreiche Angebote fur Familien: Radtouren, Bergtouren,
Skitagesausfluge, Schlittenabende

. Zuklnftig geplant: Winterdorfolympiade, Skihittenwochende

TSV 1860 Munchen

. Kindertag auf der Hutte in Garmisch

. Ausrichtung Munchner Stadtmeisterschaft Ski-Alpin 2015

. Kooperation mit Kindertagesstadten und anderen Vereinen

. Angebote 55+: Best-Ager-Gruppe Skitraining am Tegernsee 1x

wochentlich

DJK Rattenberg



. Angebote Kinder 2-6 Jahre: Skikurse mit Indianertippi,
Schlittengudi, Skigymnastik

. 55+: gefuhrte Schneeschuhwanderungen

. Diverse Familienangebote: Skilager, Familienradtouren/-
wanderungen

. Kunftig geplant: Wasserski-Event, Klettercamp

WSV Warmensteinach

. ,Nordic Fun fiir Kids": spielerisches Heranfiihren an den
nordischen Skisport

. ,Spritzig mit 40° - Forderung Beweglichkeit und Fitness

. Zahlreiche Angebote fir Kinder im Alter von 2-6 Jahren (z.B.

Eltern-Kind-Turnen)

Skiclub Altstadten
. Soziales Engagement der Skijugend bei z.B. Mullsammelaktion
. Angebot 55+: Dehn-, Yoga- und Entspannungsibungen unter

Anleitung einer Heilpraktikerin

Skiclub Dorfen

. Zahlreiche Angebote 55+: FitMix, Schonskilauf, Nordic Walking
Kurs Senioren FitForever

. Diverse Angebote fir Kinder 2-6 Jahre: z.B. Kindergymnastik
FitKids

TSV Kareth Lappersdorf

. Familien- und Blindenskifreizeit

. Gesundheit: gelenkschonende Gymnastik

. Kinder- und Jugendskitraining, genauso Zwergerl-, Bambini- und
Anfangerkurse

Uber Bayernwerk AG:




Die Bayernwerk AG ist der grofte regionale Netzbetreiber in Bayern. Mit
einem Stromnetz von rund 153.000 Kilometern Lange und einem uber 5.700
Kilometer langen Erdgasnetz sichert das Unternehmen die Energieversorgung
in weiten Teilen des Freistaats. Zudem betreibt das Bayernwerk ein
Strafdenbeleuchtungsnetz mit einer Lange von 34.500 Kilometern. Das
Netzgebiet des Bayernwerks erstreckt sich Uber Unter- und Oberfranken, die
Oberpfalz sowie Nieder- und Oberbayern. In seinem Netz transportiert das
Unternehmen mehr als 60 Prozent regenerative Energie. Zu den
Kernaufgaben des Bayernwerks zahlen neben einer sicheren Versorgung
insbesondere der Ausbau und die technologische Entwicklung der
Netzinfrastruktur. Zudem bietet das Bayernwerk seinen Kunden
unterschiedliche Energiedienstleistungen. Das Tochterunternehmen
Bayernwerk Natur kimmert sich um den Bau und den Betrieb dezentraler und
regenerativer Kleinkraftwerke. Das Bayernwerk gestaltet die Energiezukunft
in Bayern mafdgeblich mit und leistet einen wichtigen Beitrag zu einer
nachhaltigen Energieversorgung. Sitz des Unternehmens ist Regensburg. Das
Bayernwerk ist eine 100-prozentige E.ON-Tochter.
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